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Introdugao

O mundo esta preocupado com a infecdo causada por o novo Coronavirus (COVID-19). A melhor
forma de combater uma doenga é conhecé-la para saber como a prevenir e como atuar perante a suspeita
de infecdo.

COVID-19 é o nome dado a infecdo por o novo Coronavirus identificado pela primeira vez em
humanos, no final de 2019, em Wuhan, na China. Ja infetou mais de 89 mil pessoas a nivel global e provocou
a morte de 3 mil em todo o mundo.

O COVID-19 esta espalhado por mais de 60 paises. Na Europa, um dos casos mais preocupantes é de
Itdlia, onde o numero de infetados ja ascende as 1600 pessoas e o numero de vitimas mortais ascende a 631
desde o inicio do surto.

Assim, é importante intervir no sentido de diminuir a probabilidade de contagio.

A elaboracdo do presente documento — Plano de Contingéncia — serve para minimizar o risco de
contdgio e permitir o bom funcionamento das atividades essenciais.

O que é o COVID-19

Os coronavirus sdao uma familia de virus conhecidos por causar doenga no ser humano. A infecdo
pode ser semelhante a uma gripe comum ou apresentar-se como doenga mais grave, como pneumonia.

Principais sintomas

o Febre;

e Tosse;

e Falta de ar (dificuldades respiratdrias);
e (Cansaco.

Formas de transmissdo e tempo de incubagao

A transmissdo de pessoa para pessoa foi confirmada e julga-se que esta ocorre durante uma
exposicdo préoxima a pessoa com COVID-19, através da disseminacao de goticulas respiratérias produzidas
qguando uma pessoa infetada tosse, espirra ou fala, as quais podem ser inaladas ou pousar na boca, nariz ou
olhos de pessoas que estdo proximas.

O periodo de incubagdo (até ao aparecimento de sintomas) situa-se entre 2 a 12 dias, segundo as
ultimas informagdes publicadas pelas Autoridades de Saude. Como medida de precaucdo, a vigilancia ativa
dos contactos préximos decorre durante 14 dias desde a data da ultima exposi¢ao a caso confirmado.

As medidas preventivas no ambito do COVID-19 tém em conta as vias de transmissdo direta (via
aérea e por contacto) e as vias de transmissdo indireta (superficies/Objetos contaminados).
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Plano de Contingéncia

As escolas sdo espagos prioritarios para a implementacdo de planos de contingéncia para a epidemia
do COVID-19, uma vez que pelas suas caracteristicas, sao locais ideais para a disseminagao do virus. S3o areas
onde se encontram muitas pessoas em simultdneo e cujo funcionamento implica a interacdo em grupos, em
salas fechadas, onde a partilha de objetos é uma constante e em situacdes de proximidade.

Na preparacgao das escolas para a epidemia dever-se-3ao ter em conta, para além do seu espaco fisico,
outras atividades relacionadas com as escolares, nomeadamente o transporte para a escola. Esta intervencado
deve passar por formacao adequada a todos os profissionais existentes nas escolas, colaboradores docentes
e ndo docentes, e a todos os alunos, para que estes saibam agir e proteger-se face a ameaca, quer na escola
guer em outros ambientes por eles frequentados. A formacgdo deve insistir principalmente na pratica de
habitos de higiene sauddveis, como por exemplo a simples lavagem das maos. Ao prepararmos os alunos e
restante comunidade escolar, estes atuardo como veiculo de transmissdao dos conhecimentos apreendidos,
ensinado e alertando outros publicos, entre os quais, os seus familiares e amigos sobre os modos de agir face
a CovID-19.

Com vista a minimizar os efeitos do COVID-19 e a permitir, tdo breve quanto possivel, o
restabelecimento das atividades normais, os planos de contingéncia das escolas deverdo ser adaptados as
suas realidades e em concordancia com as orientacdes da DGS.

Em seguida, encontra-se descrito o plano de contingéncia para a Escola Profissional de Murc¢a.
Finalidade

e Diminuir os efeitos gerais da epidemia;
e Minimizar os efeitos face a uma infe¢do de um aluno ou colaborador na EPM;
e Identificar o procedimento a adotar em situagdes suspeitas de infe¢ao por COVID-19.

Publico-Alvo

A comunidade escolar, constituida por docentes, ndo docentes e alunos da EPM.
Outros Publicos

Elementos familiares e/ou outros da comunidade escolar.
Metodologia

A metodologia a utilizar permite alertar para a saude, melhorar o conhecimento e favorecer
mudangas comportamentais e sociais, capacitando o individuo para a tomada de decisGes que minimizem o
risco de disseminac¢ado da infe¢do.

Assim, o plano de contingéncia inclui comunicagGes orais e escritas ao publico-alvo, formacdo aos
colaboradores, aumento do controlo dos procedimentos de higienizacao dos espacos e equipamentos.
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Equipa Operativa

A equipa operativa sera aquela que fara a articulagdo entre a escola e os servigos de satide bem como
os pais dos respetivos alunos e outras entidades pertinentes. A equipa operativa serd composta por um
representante de cada servico. De acordo com as orientacdes da Direcdo Geral de Saude o coordenador
desta equipa deverd ser um membro pertencente ao érgdo de gestdo da escola ou o representante maximo
da instituicao.

Na Escola Profissional de Murca a equipa operativa organiza-se do seguinte modo:

Diretora Pedagdgica
JAEIERYIET

——

Servigos
Administrativos
Francisco Silva
Paula Costa

Higienizagdo e

Apoio aos
Manuteng¢do

Docentes
Miguel Lopes

Bar
Cristina
Monteiro

Reprografia

Apoio aos alunos Transporte

Fatima Guedes Nuno Fernandes

Teresa Guedes

Diretores de turma Fatima Guedes

Teresa Guedes

Cadeia de “Comando e Controlo”

A cadeia de “Comando e Controlo” define a lideranca e coordenacdo em situacGes de epidemia
para o COVID-19. Ela tem autoridade para tomar decisdes e atuar em conformidade a todos os niveis de
intervencgao.

A Diretora Pedagdgica é a coordenadora da equipa operativa, sendo responsavel pela
implementacdo e coordenacdo do Plano de contingéncia. Para além disso, é a Diretora Pedagdgica que
estabelece o contacto com a DSRN em caso de elevado absentismo, e implementagao das diretivas emanadas
por este organismo.

Diligéncias:

e Garantir a normalidade, na medida do possivel, das atividades letivas;

e O contacto com a linha de Apoio Saude 24 (808 24 24 24) no caso de suspeitas com COVID-19;

e Efetuar o contacto com o Diretor de Turma, para que este contacte, com o respetivo encarregado de
educacdo, no caso de suspeita de alunos com COVID-19;

e Aimplementagdo das medidas que forem aconselhadas;

e Ordenar o fecho da escola, de acordo com as recomendacgdes das entidades competentes.
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O Chefe dos Servicos Administrativos identifica as atividades prioritarias no seu setor e organiza o

servico em conformidade. Monitoriza as faltas ao servico dos docentes e ndo docentes e mantém a

coordenadora da equipa operativa informada do nimero de falta por motivo do COVID-19.

O servico de Apoio a Docéncia é efetuado pelo professor Miguel Lopes que gere os recursos

humanos docentes, assegura-se que esses colaboradores cumprem as medidas de higiene definidas no

plano, bem como o acompanhamento dos suspeitos a sala de isolamento.

A Encarregada do Bar assegura-se, junto dos diversos fornecedores, da continuidade do

fornecimento dos géneros alimentares.

O responsavel pelo Servico de Transporte certifica-se que sdo cumpridas as normas de conduta e

higiene prevista para as carrinhas.

Plano de Intervengao

1.

a)
b)
c)
d)

e)

Medidas de prevencdo e controlo do COVID-19

Atividades

Enviar email informativo e texto de apoio, a todos os docentes e ndo docentes;

Distribuir flyers informativos a toda a comunidade escolar;

Colocar folhetos informativos em espaco escolar;

Colocar junto a todos os lavatdrios da escola cartazes com a demonstracao da técnica de higienizacao
das maos;

Acdo de formacdo a comunidade escolar.

Procedimento num caso suspeito em contexto escolar

Em caso de suspeita de infe¢cdo, deverd ser colocada a madscara cirurgica de forma serena e
tranquilizadora;

O suspeito é acompanhado por um elemento da equipa operativa até ao espago de isolamento,
permanecendo la até a chegada da equipa que o levara a unidade de salde recomendada;

A coordenadora da equipa operativa faz os contactos com a linha de Saude 24, assim como os
contactos com EE e/ou familiares;

A equipa de higienizacdo promove a desinfecdo completa do espaco e de materiais.

Procedimento num caso suspeito em contexto de transporte escolar

Em caso de suspeita de sintomas, o motorista da indicagdes ao aluno para colocar uma madscara,
permanecendo com ela durante a viagem;

Se a ocorréncia se verificar na ida para a escola, ao chegar a mesma, o aluno é encaminhado pelo
motorista até a sala de isolamento e mede a temperatura;

A coordenadora liga para a linha de Saude 24 e age em conformidade com as instrugdes recebidas;
A coordenadora articula com o diretor de turma, no sentido de estabelecer o contacto com o
EE/familiar mais proximo.

Medidas de higiene do ambiente escolar
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a) Avaliacdo das necessidades de material de higienizacao;

b) Manutencgdo de stocks de lengos de papel;

¢) Manter todas as casas de banho em funcionamento em simultaneo para minimizar as hipdteses de
agrupamento em espacos fechados;

d) Intensificagcdo ao nivel da higiene nas instalagdes;

e) Arejamento das salas de aula;

f) Efetuar limpeza/desinfecdo das casas de banho em varios periodos do dia;

g) Efetuar alimpeza/desinfecdo da sala de isolamento apds cada caso.

3. Medidas de isolamento e distanciamento social

a) N3&o admissdo na escola de alunos ou profissionais com febre ou outros sinais/sintomas de COVID-
19;

b) Sala de isolamento
A sala de isolamento é a sala P -1 que se encontra na parte exterior da escola. A escolha desta sala
justifica-se pelo facto de se encontrar numa zona acessivel do exterior da escola. Minimizando-se o
contacto do possivel caso com a restante comunidade escolar.
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