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Turma: C64 – Curso Profissional Técnico de Comércio  

Atividade  Objetivos / Âmbito Disciplinar Data Responsá

veis   

Avaliaç

ão 

Visita de estudo ao comércio tradicional – Mercado do Bulhão e rua de 

Santa Catarina – Porto 

CV 

Possibilitar os alunos de contactarem 

com a realidade comercial, 

nomeadamente com o comércio 

tradicional, Compreender e identificar os 

tipos de comércio; Compreender a 

adaptação e a evolução do comércio. 

2º 

Período 

Sofia 

Gonçalves 

 

Thanksgiving Day Integrar os alunos na comunidade 

escolar; 

Dar a conhecer tradições inglesas; 

Incentivar os alunos para a 

aprendizagem da Língua. 

1º 

Período 

Anabela 

Carneiro 

 

Chrismas Cards Integrar os alunos na comunidade 

escolar; 

Dar a conhecer tradições inglesas; 

Incentivar os alunos para a 

aprendizagem da Língua. 

1º 

Período 

Anabela 

Carneiro 

 

Visita de estudo ao Parque de Negócios da empresa Sonae – Entreposto 

logístico da Sonae MC - Maia 

OGE 

Possibilitar os alunos de contactarem 

com a realidade empresarial, em 

algumas vertentes da empresa, 

Compreender e identificar os processos 

de fabrico; Promover e respeitar as 

regras de segurança e higiene no 

trabalho; Compreender a adaptação à 

evolução tecnológica; Organizar o 

2º 

Período 

Sofia 

Gonçalves 
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trabalho de forma metódica em função 

dos meios, do tempo e dos objetivos 

definidos; Conhecer o enquadramento 

da organização; Conhecer competências 

organizativas; Adquirir conhecimentos 

comportamentais do trabalhador na 

empresa. 

6ª Edição da Venda de Garagem CV_OGE_CPV 

Aplicar os conhecimentos adquiridos ao 

longo do curso através da aplicação 

prática dos mesmos: 

Fomentar a prática de trabalho entre 

grupos; 

Estimular as atividades de caráter 

solidário; 

Incentivar a tomada de decisão, iniciativa 

e o espírito empreendedor dos alunos; 

Aprimorar a formação pessoal e 

profissional do aluno; 

Enriquecer a qualificação dos alunos, 

além, de ajudar na conquista da 

diferenciação profissional. 

Integrar os alunos na comunidade 

escolar; 
Proporcionar momentos de convívio 

entre turmas. 

Semana 

Cultural 

Sofia 

Gonçalves 

 

EPM Store CV_OGE_CPV 

Aplicar os conhecimentos adquiridos ao 

longo do curso através da aplicação 

prática dos mesmos: 

Fomentar a prática de trabalho entre 

grupos; 

Ao longo 

do ano 

letivo 

Sofia 

Gonçalves 
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Estimular as atividades de caráter 

comerciais; 

Incentivar a tomada de decisão, iniciativa 

e o espírito empreendedor dos alunos; 

Aprimorar a formação pessoal e 

profissional do aluno; 

Enriquecer a qualificação dos alunos, 

além, de ajudar na conquista da 

diferenciação profissional. 

Integrar os alunos na comunidade 

escolar; 
Proporcionar momentos de convívio 

entre turmas. 

Hup! Douro – empreender nas escolas CV_OGE_CPV 

Aplicar os conhecimentos adquiridos ao 

longo do curso através da aplicação 

prática dos mesmos: 

Fomentar a prática de trabalho entre 

grupos; 

Estimular as atividades de caráter 

comerciais; 

Incentivar a tomada de decisão, iniciativa 

e o espírito empreendedor dos alunos; 

Enriquecer a qualificação dos alunos, 

além, de ajudar na conquista da 

diferenciação profissional. 

1º 

Período 

Sofia 

Gonçalves 
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Turma: C65 – Curso Profissional Técnico de Desporto 

Atividade  Objetivos / Âmbito Disciplinar Data Responsáveis   

 

Avaliação 

Visita ao ginásio Active – Gym - UTAD UFCD – 9460 – Cardiofitness e Musculação – o treino 

Identificar e aplicar os exercícios durante as sessões; 

Aplicar as técnicas de progressão dos exercícios para 

alcançar as mudanças fisiológicas desejadas; 

Utilizar as máquinas de cardiofitness; 

Identificar e aplicar métodos de treino cardiovascular 

e de treino de força; 

Aplicar os princípios do treino cardiovascular e de 

força de acordo com as variáveis possíveis. 

 

1º 

Período  

José Miguel 

Ribeiro 

 

Thanksgiving Day Integrar os alunos na comunidade escolar; 

Dar a conhecer tradições inglesas; 

Incentivar os alunos para a aprendizagem da Língua. 

1º 

Período 

Anabela Carneiro  

Chrismas Cards Integrar os alunos na comunidade escolar; 

Dar a conhecer tradições inglesas; 

Incentivar os alunos para a aprendizagem da Língua. 

1º 

Período 

Anabela Carneiro  
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Turma: C66 – Curso Profissional Técnico de Fotografia 

Atividade  Objetivos / Âmbito Disciplinar Data Responsáveis   

 

Avaliação 

Hup! Douro – empreender nas escolas UFCD – Plano de Negócios 

Aplicar os conhecimentos adquiridos ao longo do curso 

através da aplicação prática dos mesmos: 

Fomentar a prática de trabalho entre grupos; 

Estimular as atividades de caráter comerciais; 

Incentivar a tomada de decisão, iniciativa e o espírito 

empreendedor dos alunos; 
Enriquecer a qualificação dos alunos, além, de ajudar 

na conquista da diferenciação profissional. 

1º 

Período 

Sofia Gonçalves 

 

 

“Pessoa (s) em imagem” Português 1º 

Período 

Maria José 

Marques 

 

Campanhas em parceria com a UCC de 

Murça 

PPF  Pedro Rosário  

Campanha Onda Rosa em parceria com a 

Liga Portuguesa contra o Cancro 

PPF 1º 

Período 

Pedro Rosário  

Visita ao centro de fotografia Georges 

Dusseau - Bragança  

 

PPF 2º 

Período 

Pedro Rosário  

Visita ao Centro de Arte Contemporânea 

Graça Morais - Bragança 

PPF 2º 

Período 

Pedro Rosário 

 

 

Centro Português de Fotografia TA 2º 

Período 

Pedro Rosário  

Visita ao OPPIA TA 2º 

Período 

Pedro Rosário  

Thanksgiving Day Integrar os alunos na comunidade escolar; 

Dar a conhecer tradições inglesas; 

1º 

Período 

Anabela 

Carneiro 
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Incentivar os alunos para a aprendizagem da Língua. 

Chrismas Cards Integrar os alunos na comunidade escolar; 

Dar a conhecer tradições inglesas; 

Incentivar os alunos para a aprendizagem da Língua. 

1º 

Período 

Anabela 

Carneiro 

 

Visita de Estudo ao Espaço Miguel Torga – 

Sabrosa. 

Português – módulo 8 – Poetas Contemporâneos 

Componente Técnica do Curso de Técnico de 

Fotografia: UFCD 9305 

2º 

Período 

Maria José 

Marques  

Pedro Rosário 
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Turma: 68 – Curso Profissional Técnico de Mecatrónica Automóvel 

Atividade  Objetivos / Âmbito Disciplinar Data Responsáveis   

 

 

Thanksgiving Day Integrar os alunos na comunidade escolar; 

Dar a conhecer tradições inglesas; 

Incentivar os alunos para a aprendizagem da Língua. 

1º 

Período 

Anabela 

Carneiro 

 

Chrismas Cards Integrar os alunos na comunidade escolar; 

Dar a conhecer tradições inglesas; 

Incentivar os alunos para a aprendizagem da Língua. 

1º 

Período 

Anabela 

Carneiro 

 

Visionamento da adaptação ao teatro da 

obra “Os Maias” 

Motivar para o estudo da obra; 

Facilitar/Promover a aquisição dos conteúdos 

inerentes: estrutura global; tempo e espaço e 

personagens. 

2º 

Período 

Maria José 

Marques 

 

Visita ao Museu dos transportes e 

Comunicações 

Possibilitar os alunos de contactarem com a realidade 

automóvel e sua evolução até à atualidade; 

 

2º 

Período 

Ana Isabel 

Borges 
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Turma: C69 – Curso Profissional Técnico de Massagem de Estética e Bem Estar 

Atividade  Objetivos / Âmbito Disciplinar Data Responsáveis   

 

Avaliação 

Celebração do Dia da Dor – Carrazedo 

de Montenegro 

UFCD - Massagem 24 

outubro 

Daniela Correia 

 

 

Hup! Douro – empreender nas escolas Aplicar os conhecimentos adquiridos ao longo do curso 

através da aplicação prática dos mesmos: 

Fomentar a prática de trabalho entre grupos; 

Estimular as atividades de caráter comerciais; 

Incentivar a tomada de decisão, iniciativa e o espírito 

empreendedor dos alunos; 
Enriquecer a qualificação dos alunos, além, de ajudar 

na conquista da diferenciação profissional. 

1º 

Período 

Daniela Correia  

Thanksgiving Day Integrar os alunos na comunidade escolar; 

Dar a conhecer tradições inglesas; 

Incentivar os alunos para a aprendizagem da Língua. 

1º 

Período 

Anabela 

Carneiro 

 

Chrismas cards Integrar os alunos na comunidade escolar; 

Dar a conhecer tradições inglesas; 

Incentivar os alunos para a aprendizagem da Língua. 

1º 

Período 

Anabela 

Carneiro 

 

Visionamento da adaptação ao teatro da 

obra “Os Maias” 

Motivar para o estudo da obra; 

Facilitar/Promover a aquisição dos conteúdos 

inerentes: estrutura global; tempo e espaço e 

personagens. 

2º 

Período 

Maria José 

Marques 
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Turma: C71 – Curso Profissional Técnico de Fotografia 

Atividade  Objetivos / Âmbito Disciplinar Data Responsáveis   

 

Avaliação 

Campanhas em parceria com a UCC de 

Murça 

Introdução à Fotografia 1º 

Período 

Pedro Rosário  

Visita ao Concelho de Murça Área de Integração 

Sensibilização para a importância da preservação do 

património humano, arqueológico, arquitetónico e 

tecnológico e do património natural patente nos locais 

visitados.  

1º 

Período 

Sofia 

Gonçalves 

 

Visita ao centro de fotografia Georges 

Dusseau - Bragança  

 

Introdução à Fotografia 1º 

Período 

Pedro Rosário  

Visita ao Centro de Arte Contemporânea 

Graça Morais - Bragança 

 1º 

Período 

Pedro Rosário  

Centro Português de Fotografia TA 2º 

Período 

Pedro Rosário  

Visita ao OPPIA TA 2º 

Período 

Pedro Rosário  

Thanksgiving Day Integrar os alunos na comunidade escolar; 

Dar a conhecer tradições inglesas; 

Incentivar os alunos para a aprendizagem da Língua. 

1º 

Período 

Anabela 

Carneiro 

 

Chrismas cards Integrar os alunos na comunidade escolar; 

Dar a conhecer tradições inglesas; 

Incentivar os alunos para a aprendizagem da Língua. 

1º 

Período 

Anabela 

Carneiro 

 

Teatro interativo em Inglês Integrar os alunos na comunidade escolar; 

Dar a conhecer tradições inglesas; 

Incentivar os alunos para a aprendizagem da Língua. 

2º 

Período 

Anabela 

Carneiro 
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Saint Valentine’s Day Integrar os alunos na comunidade escolar; 

Dar a conhecer tradições inglesas; 

Incentivar os alunos para a aprendizagem da Língua. 

2º 

Período 

Anabela 

Carneiro 

 

Farsa de Inês Pereira Motivar para o estudo da obra; 

Facilitar/Promover a aquisição dos conteúdos inerentes: 

estrutura global; tempo e espaço e personagens. 

2º 

Período 

Maria José 

Marques 
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Turma: C72 – Curso Animador Sociocultural 

Atividade  Objetivos / Âmbito Disciplinar Data  Responsáveis   

 

Avaliação 

Halloween – decoração alusiva à data e 

caracterização dos alunos 

Inglês e Animação Sociocultural 31 de 

outubro 

Anabela 

Carneiro 

Mara Correia 

 

Parceria com CMM – atividade Natal Animação Sociocultural 1º Período Mara Correia  

Parceria com a CMM – Comércio 

Tradicional 

Animação Sociocultural 1º Período Mara Correia  

Parcerias com Santa Casa da 

Misericórdia - Lar 

Animação Sociocultural  2º Período  Mara Correia  

Comemoração do dia da árvore  Animação Sociocultural 2º Período Mara Correia  

Comemoração do dia do Município  Animação Sociocultural 3º Período Mara Correia  

Elaboração de máscaras Animação sociocultural Carnaval – 

2º Período 

Mara Correia  

Visita ao Concelho de Murça Área de Integração 

Sensibilização para a importância da preservação do 

património humano, arqueológico, arquitetónico e 

tecnológico e do património natural patente nos locais 

visitados.  

1º Período Sofia Gonçalves  

Thanksgiving Day Integrar os alunos na comunidade escolar; 

Dar a conhecer tradições inglesas; 

Incentivar os alunos para a aprendizagem da Língua. 

1º Período Anabela 

Carneiro 

 

Chrismas cards Integrar os alunos na comunidade escolar; 

Dar a conhecer tradições inglesas; 

Incentivar os alunos para a aprendizagem da Língua. 

1º Período Anabela 

Carneiro 

 

Teatro interativo em Inglês Integrar os alunos na comunidade escolar; 

Dar a conhecer tradições inglesas; 

2º Período Anabela 

Carneiro 
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Incentivar os alunos para a aprendizagem da Língua. 

Saint Valentine’s Day Integrar os alunos na comunidade escolar; 

Dar a conhecer tradições inglesas; 

Incentivar os alunos para a aprendizagem da Língua. 

2º Período Anabela 

Carneiro 

 

Farsa de Inês Pereira Motivar para o estudo da obra; 

Facilitar/Promover a aquisição dos conteúdos 

inerentes: estrutura global; tempo e espaço e 

personagens. 

2º Período Maria José 

Marques 
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Turma: C73 – Curso Profissional Técnico de Instalações Elétricas 

Atividade  Objetivos / Âmbito Disciplinar Data Responsáveis   

 

Avaliação 

Visita ao Concelho de Murça Área de Integração 

Sensibilização para a importância da preservação do 

património humano, arqueológico, arquitetónico e 

tecnológico e do património natural patente nos locais 

visitados.  

1º 

Período 

Sofia 

Gonçalves 

 

Thanksgiving Day Integrar os alunos na comunidade escolar; 

Dar a conhecer tradições inglesas; 

Incentivar os alunos para a aprendizagem da Língua. 

1º 

Período 

Anabela 

Carneiro 

 

Chrismas cards Integrar os alunos na comunidade escolar; 

Dar a conhecer tradições inglesas; 

Incentivar os alunos para a aprendizagem da Língua. 

1º 

Período 

Anabela 

Carneiro 

 

Teatro interativo em Inglês Integrar os alunos na comunidade escolar; 

Dar a conhecer tradições inglesas; 

Incentivar os alunos para a aprendizagem da Língua. 

2º 

Período 

Anabela 

Carneiro 

 

Saint Valentine’s Day Integrar os alunos na comunidade escolar; 

Dar a conhecer tradições inglesas; 

Incentivar os alunos para a aprendizagem da Língua. 

2º 

Período 

Anabela 

Carneiro 

 

Farsa de Inês Pereira Motivar para o estudo da obra; 

Facilitar/Promover a aquisição dos conteúdos inerentes: 

estrutura global; tempo e espaço e personagens. 

2º 

Período 

Maria José 

Marques 

 

Visita à Adega Cooperativa de Murça  2º 

Período 

Tiago Aires  

 

  



Plano Anual de Atividades 2019/2020 

                                                           
DP 010/01 

15 

ATIVIDADES TRANSVERSAIS A DESENVOLVER AO LONGO DO ANO LETIVO 

Atividade  Objetivos  Responsáveis  Participantes  Avaliação 

Ações de Formação 

para pessoal docente, 

não docente e alunos 

Reforçar o nível de formação / qualificação 

do pessoal docente e não docente da 

escola. 

Direção Pedagógica e 

Direção Administrativa 

e Financeira 

Professores e pessoal 

não docente 

 

Clube de Desporto Fomentar hábitos de vida saudável. 

Ocupar os tempos livres dos alunos. 

Miguel Lopes Comunidade escolar  

Criação e manutenção 

das páginas de Internet 

e redes sociais da EPM 

Reforçar a comunicação entre a escola e a 

comunidade.  

 Comunidade escolar  

Revista EPM Divulgar os trabalhos dos alunos. 
Reforçar a comunicação entre a escola e a 
comunidade. 

 Alunos e formadores de 

todas as turmas 

 

Celebração do 

Halloween 

 Anabela Carneiro Alunos e formadores de 

todas as turmas 

 

26º aniversário da EPM: 

 

 Amélia Morais 
Sofia Gonçalves 

Comunidade escolar  

Dia EPM / Almoço de 

Natal / Carnaval 

 

Consolidar o espírito de grupo / pertença; 

Praticar competências de organização e 

realização de atividades de animação; 

Adquirir de forma prática competências de 

organização e gestão de eventos; 

Contribuir para um clima de alegria, de paz 

e de esperança na comunidade. 

Diretora Pedagógica, 

Conselhos de Turma 

Comunidade escolar  

Semana Cultural Aplicar os conhecimentos adquiridos ao 

longo do curso através da aplicação 

prática dos mesmos; 

Fomentar a prática de trabalho entre 

grupos; 

Todos os cursos Comunidade escolar  
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Estimular as atividades de caráter 

solidário; 

Incentivar a tomada de decisão, iniciativa e 

o espírito empreendedor dos alunos; 

Aprimorar a formação pessoal e 

profissional do aluno; 

Integrar os alunos na comunidade escolar; 
Proporcionar momentos de convívio entre 

turmas. 

Encontro de antigos 

alunos e professores 

Favorecer a integração e as relações de 

todos e de cada um na comunidade 

escolar; 

Reforçar o sentimento de pertença à 

comunidade escolar; 

Incentivar uma verdadeira partilha de 

trabalhos, valores e boas práticas entre os 

alunos, ex. alunos e professores; 

Dar a conhecer os espaços interiores e 

exteriores da Escola; 

Promover a escola como forma de atrair 

novos alunos; 

Promover o convívio entre toda a 

comunidade escolar; 

Recordar vivências entre todos os que 

construíram a história da escola.  

Direção Pedagógica 

Formadores 

Alunos 

Comunidade escolar  

Dia Aberto/Mostra EPM Aplicar os conhecimentos adquiridos ao 

longo do curso; 

Incentivar a participação de cada curso, 

aplicando competências adquiridas; 

Promover o intercâmbio entre a escola e a 

comunidade local; 

Coordenadores de 

Curso 

Diretores de Turma 

Comunidade escolar 

Comunidade Local 
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Incentivar uma verdadeira partilha de 

trabalhos, valores e boas práticas entre os 

alunos; 

Contribuir para o enriquecimento cultural 

de toda a comunidade escolar; 

Promover as competências técnicas 

adquiridas pelos alunos junto do tecido 

empresarial; 

Atrair o tecido empresarial como potenciais 

colaboradores da escola. 

 

Participação na Feira 

Franca 

Promover o intercâmbio entre a escola e a 

capacidade empreendedora dos alunos; 

Promover a escola como forma de atrair 

novos alunos; 

Divulgar a oferta formativa para cada 

triénio; 

Promover a imagem da escola, dando a 

conhecer as atividades e projetos 

desenvolvidos. 

Promover as competências técnicas 

adquiridas pelos alunos junto do tecido 

empresarial representado em cada stand; 

Atrair o tecido empresarial como potenciais 

colaboradores da escola. 

 

 

CMM 

Direção Pedagógica 

Coordenadores de 

Curso 

Diretores de Turma 

Comunidade escolar  

 

 


